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１. PubMed とは 

 PubMed とは米国国立医学図書館（NLM）が提供する文献情報データベース（MEDLINE）を使った生命

科学分野の文献データベース。世界 70 カ国、約 2000 万の文献が収録。2010 年 3 月現在 Index Medicus

に収録されている 4829 誌に、掲載外の 626 誌を加えて総数 5455 誌を収載。そのうち「看護」関係の

雑誌は、掲載外も含め 524 誌掲載されています。毎月 1200 万ものアクセスがあります。 

 

 

 

 

 

PubMed のトップ画面 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PubMed を利用するにあたっ

てのガイダンスツール 

特定の文献を検索した

いときに便利 その他の機能 

シンプル検索をするときの窓。

ここからキーワードを入力し、

検索をする 
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2. 検索 

テーマを設定し、演習形式で説明をしていきます。 

 

テーマ：【花粉症の治療についての文献を過去５年分】 

 

まず、トップの検索窓から花粉症の英語名 “hay fever” を入力し検索してみましょう。 

 

“hay fever” とひとまとまりの言葉を検索できるようダブルクオーテーションマークをつけました。結果

3198 件がヒットしました。 

ちなみにダブルクオーテーションマークをつけずに検索すると 12616 件です。 

 

 ※ダブルクオーテーションマーク【"”】 

ダブルクオーテーションマークの機能は２つあります 

・フレーズ検索をするため（これは大手検索エンジンでも使用可能） 

 ・PubMed に勝手に検索をさせないため 

PubMed にはマッピング機能というものがついています。これは検索をする際に、Pubmed が検索語を

最適な言葉に変換する機能です。ただ、変換候補を多く選んだうえで検索を行うため、必要のない文献ま

で拾ってしまう可能性があります。 

 

“hay fever”とダブルクオーテーションマークをつけて検索しても、医学用語での花粉症 pollinosis は検索

されず、hay fever と書かれた論文しか集めることはできません。では pollinosis を含めて検索するには

どうしたらよいでしょうか。 
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（1）MeSH を使う 

MeSH（Medical Subject Headings、医学主題標目）は著者によっていろいろ表現されている医学用語を統一

させた用語集のことです。例えばがんは cancer という言葉でも検索できますが、似た意味の言葉、悪性

新生物（neoplasm）は検索されません。 

また皮膚がんの一種である melanoma も検索からは外れてしまいます。こうした語を統制語という一つ

の統一した言葉に含むことによって検索漏れを少なくすることができるのです。 

 

MeSH を使って “hay fever” を検索してみましょう。 

トップページ「Search」の横のタブを PubMed から MeSH に変え”hay fever”と入力します（More Resources

の MeSH Database からも検索可能） 

 

 

説明を読み、求める言葉の意味を含んでいる統制語を選択します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

統制語 
統制語の説明 

検索語の関連度順に並べられている 
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MeSH 詳細画面 

 

 

 

 

 

① シソーラスを活用してみよう 

 

検索した語は

ここに含まれ

ている 

pollinosis も 

含まれている 

 

統制語の説明 

統制語に対して

検索に制限を加

える 

← 現在表示の位置 

上位語：現在表示を含む上位の概念を持つ言葉 

下位語： 

下位の概念を持つ言葉 

←更に派生語が

あるという表示 

[副題] 統制語と組み合わせて検索できる 

 

[シソーラス] 

指定語の現在の位置

関係を示している 
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範囲を狭めることなく花粉症についての文献を全部調べたいのであれば・・・ 

 

上の矢印部分をクリックすると、検索式が挿入されます。 

 

この検索式はこれからどのような検索をするかを表しています。 

 

よければ[Search Pubmed]をクリックし検索します。 

では、もう少し範囲を狭めたいときにはどのようにしたらよいでしょう

か。 

 

 

②Subheadings（副題）を限定してみよう。 

 

Subheadings とは・・・ 

例えば、ある病気（A）の診断について調べたいときに A and 診断 と検索してみる。 

すると A という言葉と診断という言葉の両方含む論文が見つかるだろう。けれど、診断という言葉を使

わずに、こう判断してこう結論づけた、とか、A という病気を判断する場合こういう症状を見るとよい等

が書かれてある論文は検索から外れてしまう。 

こうしたある事柄について内容で絞りたいときに使う機能。 

  ※Subheadings の単独使用 ― 検索語に[sh]をつけます。但し使えない語もあります。 

 

ここでは治療法について調べたいので、Subheadings より[therapy]にチェックを入れます。 

 

 

 

        このような式が表示されます 

 

 

 

※ここで更に MeSH 語を増やして検索したい場合は、上部

の[Search]より MeSH が選択されていることを確認し、検索

してください。上図の検索式は保持されたまま検索されます。 

 

続いて年代を限定する方法を解説します。 

挿入結果 
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（2）Limits を使う 

Limits は画面上部の検索ボックス上にある[Limits]をクリック 

年代・論文形式（会議録やレター等）・年齢層など文献の形式を限定したり、検索内容に制限を加えたりす

ることができます。 

 

 

ここでは過去 5 年分の文献を求めていますので Dates で５years を選びました。 

 

Limits を使用すると以下の表示がされます。この表示がされてる限り新しく検索する時も同じく制限がかか

るため注意が必要です。 

 

 

 

 

 

年代限定 

Limits で年代を限定する場合は黒矢印の部分をクリック

するとこのような画面になります。ここで入力すること

で年代を限定できます。 

また、検索式の場合、年代に[dp]を入力することで出版

年を指定できます。範囲を指定する場合は年と年の間 

に：（コロン）を入力します。  

例：2007[dp],  2008：2011 など 

 

これでテーマの【花粉症の治療についての文献を過去５年分】探すことができました。 

次にこうした目的に基づいて検索した結果を保存し、更なる文献検索につなげる方法を紹介します。 

制限を加えてる内容 制限の変更と解除 



8 

 

（3）検索式・検索結果の保存 

テーマに沿ってある程度の量まで文献を絞りましたが、これらの文献を短時間でチェックすることは難しく、

１日中 PC の画面に残しておくわけにもいきません。そうしたときの保存方法を紹介します。 

 

① Clipboard 

文献情報 500 件を限度に最大 8 時間保存してくれます。 

Cookie というパソコンの一時記録システムを利用して保存する方法。最も簡単に保存ができますが、文献

整理には丌向き。また検索式が保存されないため、検索結果に至った経緯はわかりません。 

 

・方法 

 

図の[Send to]より Clipboard を選択し、[Add to Clipboard]をクリックします。 

 

Clipboard で保存した文献情報を見る場合 

トップ画面の Pubmed Tools の一番下に Clipboard（保存した数）が表示されます 

 

図の Clipboard を選択すれば、先ほど保存した画面へ戻ることができます。 
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② File 

文献情報をテキストファイルにして保存する方法 

テキストファイルとして保存するため、整理がしやすくわかりやすい。保存形式も変更可能。保存数に制限

はありません。USB メモリー等に入れることができるため、外出先でも見ることができます。 

 

・方法 

図の[Send to]より File を選択、保存形式と並び順を選択し[Create File]をクリックします。 

 

このような表示が出るので、保存をクリックします。 

ファイル名はあとで変更できます。 
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③ URL 保存 

URL を PC のメモ帳等に貼り付けて保存したり、お気に入り等に保存する方法。 

少し面倒な方法ですが、検索式が残るため何をキーワードにしたかなど文献を集めるうえで役に立つでしょ

う。ここではＵＲＬを表示させてメモ帳に貼り付ける方法を説明します。 

・方法 

 

 

 

 

URL をクリック 

See more…をクリック 
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貼り付けた URL のページを見る場合は、URL をコピーしてインターネットのどのサイト・ページでもよ

いので、URL を貼り付け、すぐ横の青い矢印をクリックしてください。 

 

 

その他に E-mail address を入力して、メールで文献情報を送ってもらう方法もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

URL を選択しコピー 

メモ帳などに貼り付け保存 
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３. その他 

【Single Citation matcher】 

トップ画面の PubMed Tools より Single Citation Matcher をクリック 

巻号や論題がわかっていれば、入力し目的の文献にたどりつけます。 

 

 

Author name と Journal は入力すると検索候補が出てくるので、曖昧な文献情報でもたどりつきやすくなっていま

す。 

 

【NLM Catalog】 

トップ画面の More Resources より Journals in NCBI Databases または上部の Search タブから NLM Catalog を選

んで検索窓に入力します。 

略して書かれた雑誌の正式名称や、ISSN（雑誌固有番号）を確認できます。 
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【My NCBI】 

トップ画面右上の My NCBI より以下の画面へ。誮でも簡単な登録をして使うことができます。登録料はかかり

ません。 

特徴は、Clipboard などに保存するかわりに Collection という機能を使って保存することができます。 

Collection は時間制限なく、5000 文献を限度に保存が可能です（Clipboard の場合は 500 文献で 8 時間、PC

の Cookie に頼る必要がある）またそれぞれをフォルダに分けて保存ができます。フォルダの作成数に制限はあ

りません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最 初 に Register to an 

account で登録する 
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４. 画面情報 

① Summary 画面 

 

 

 

 

 

検索フレーズと同

じタイトルの文献

を表示 

Pubmed Central 内の

無料文献を表示 

レビューかフルテ

キストを選択可能 

 

表示形式、表示数、並び順の変更 

関連情報の検索 

検索式 

検索の履歴 

Summary 形式で

の文献情報 

 

保存方法 
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② Abstract 画面 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[NCN Link] 

図書館の所蔵の有無を確認したり、フリ

ージャーナルでの入手状況、他サイトで

の入手状況を確認できる。なければ文献

申込も可 

当文献の関連文献

を表示（アクセス

順） 

この文献の関

連リンク 
当文献の情報。含まれて

るキーワードや文献形式

がわかる 

関連情報のリ

ンク先。 

 

今までの検索

履歴 

[PMID]文献一つ一つにつけられる固有の

番号。この番号を検索窓に入れて検索する

とすぐに該当文献へたどり着く。 
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その他にも様々な機能があります。 

詳しくは図書館カウンターまで。以下の書籍も参考になります。 

 

参考文献 

・岩下愛, 山下ユミ 共著『図解 Pubmed の使い方 : インターネットで医学文献を探す』改訂第 4 版, 

日本医学図書館協会, 2010 

・懸俊彦編著『上手な情報検索のための PubMed 活用マニュアル』改訂第 2 版, 南江堂, 2005 

・Pubmed Help 

  http://www.ncbi.nlm.nih.gov/bookshelf/br.fcgi?book=helppubmed&part=pubmedhelp 

・GACOS 東大 情報検索ガイダンス（講習会） Pubmed（検索実習問題） 

 http://www.dl.itc.u-tokyo.ac.jp/manual/guidance09_PubMed.pdf 

・PubMed@KEIO 検索からフルテキストを入手しよう！（慶應義塾大学信濃町メディアセンター） 

http://www.med.lib.keio.ac.jp/pdf/ug/ug_pubmed.pdf 

 

http://www.dl.itc.u-tokyo.ac.jp/manual/guidance09_PubMed.pdf
http://www.med.lib.keio.ac.jp/pdf/ug/ug_pubmed.pdf

