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COVID-19 の症状観察および有症状時の登校・出勤見合わせのお願い 
（2020 年 3 月 27 日） 

 
 学生・教職員は毎朝、COVID-19 症状を観察して次ページの『健康観察チェック表』に記入し

てください。1つでも症状がある場合には、登校・出勤を見合わせ、学生は学生係（042-495-2211

代表内線 5122）、教職員は総務係（内線 5103）に電話連絡して指示に従ってください。COVID-19

に関わる出席・出勤停止期間については、学生の授業は学生便覧 P35「（4）学校保健安全法（感

染症）に基づく出席停止について」に、教職員の勤務は NCGM 規定に則って取り扱います。  

 なお、本人あるいは同居家族が感染者・濃厚接触者になった場合は、学生係・総務係に電話連

絡し、「学生・教職員が COVID-19 を発症・曝露した場合等の対応（2020 年 3 月 13 日）」に沿っ

て、健康観察・出席停止/就業制限・手続きをしてください。 

 

国立看護大学校長 

 

＜本人に症状がある場合＞ 

①または②の症状がある場合は、「帰国者・接触者相談センター」に電話で相談してください。 

【A.糖尿病、心不全、呼吸器疾患（COPD 等）の基礎疾患がある、透析を受けている、免疫抑制

剤や抗がん剤などを用いている、妊娠中、高齢】 

① 37.5 度以上の発熱や風邪症状等が 2日以上ある。 

② 強いだるさや息苦しさがある。 

【B.それ以外】 

① 37.5 度以上の発熱や風邪症状等が 4日以上ある。 

② 強いだるさや息苦しさがある。  

 

＜本人が濃厚接触者になった場合＞ 

 保健所の指示に従って指定の期間、自宅で健康観察を行ってください。 

 

＜同居家族に症状がある、または同居家族が濃厚接触者になった場合＞ 

 同居家族が COVID-19 等の感染者や濃厚接触者になった場合は、できる限り生活空間を分離し

て家庭内でもマスクを着用し、手指衛生を行ってください。 

 

［有症状時の相談先］ 

帰国者・接触者相談センター：各保健所の指定電話番号（清瀬市は多摩小平保健所 042-450-3111） 

   東京都新型コロナウイルス感染症電話相談窓口：03-5320-4592 

   埼玉県新型コロナウイルス感染症県民サポートセンター：0570-783-770 

   神奈川県新型コロナウイルス感染症専用ダイヤル：045-285-0536 
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健康観察チェック表（COVID－19 用） 
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その他の症状 備考 

1 日 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □   

2 日 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □   

3 日 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □   

4 日 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □   

5 日 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □   

6 日 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □   

7 日 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □   

8 日 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □   

9 日 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □   

10 日 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □   

11 日 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □   

12 日 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □   

13 日 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □   

14 日 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □   

15 日 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □   

16 日 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □   

17 日 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □   

18 日 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □   

19 日 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □   

20 日 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □   

21 日 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □   

22 日 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □   

23 日 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □   

24 日 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □   

25 日 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □   

26 日 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □   

27 日 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □   

28 日 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □   

29 日 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □   

30 日 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □   

31 日 ℃ □ □ □ □ □ □ □ □ □   

 


